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ESCOLAS INFANTILES A Galiña Azul    OUTONO – INVERNO 2010/2011

SEMANA 1- DO 17  AO 21 DE OUTUBRO DE 2011
	TIPO DE INXESTA 
	IDADES  
	Luns  
	Martes 
	Mércores 
	Xoves  
	Venres  

	COMIDAS 
	BEBES entre 6 e 9 meses
	CREMA DE VERDURAS E PAVO
	CREMA DE VERDURAS E VITELA 


	CREMA DE VERDURAS E POLO

	CREMA DE VERDURAS E VITELA 


	CREMA DE VERDURAS E POLO


	
	BEBES entre 9 e 12 meses
	CREMA DE VERDURAS E  VITELA
IOGURT
	CREMA DE VERDURAS E PESCADA 
IOGURT

	CREMA DE VERDURAS E POLO

IOGURT
	CREMA DE VERDURAS E VITELA 

IOGURT
	CREMA DE VERDURAS E PEIXE BRANCO
IOGURT 

	
	DE 1 A  3 ANOS
	ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE RUSO CON PATACA

PAN 

FROITA
	XUDÍAS VERDES REFOGADAS CON   CENOIRAS 
PEIXE DE TEMPADA CON ENSALADA DE LEITUGA E CENORIA
PAN  

IOGURT
	ARROZ 3 DELICIAS

PEITUGA DE POLO AO FERRO CON ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE

PAN 

NATILLAS
	LENTELLAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON CABACIÑA REBOZADA

PAN 

FROITA
	SOPA

PESCADO Á GALEGA

PAN 

IOGURT 


	MERENDAS
	MERENDAS  BEBES DE 0-12 MESES
	PAPA DE FROITAS
	PAPA DE FROITAS
	PAPA DE FROITAS
	PAPA DE FROITAS
	PAPA DE FROITAS

	
	MERENDAS MAIORES 12 MESES
	 ZUME
+
BOCADILLO  DE QUEIXO
	LEITE 
  + 

BOCADILLO PAVO
	FROITA
+

BOCADILLO XAMON IORK
	IOGURT

  + 

BOCADILLO DE NOCILLA
	FROITA
+

BOCADILLO DE  cHOURIZO


NORMAS ORIENTATIVAS DE INTRODUCCIÓN ALIMENTOS O PRIMEIRO ANO:
1. ÓS  5-6 MESES: FROITA COMO PAPA CON CULLER: LARANXA, MAZÁ , PRÁTANO, MELON.. NON MELOCOTON, FRESA, KIWIS.
2. ÓS 6 MESES: PURÉ DE CENOIRA, PATACA, PORRO, APIO, CABACIÑA, XUDIAS, TOMATE.       CARNES: POLO, PAVO, VITELA, COELLO.

3. ÓS 7 MESES: INTRODUCIR GLUTEN. PAN, GALLETAS MARIA SEN OVO

4. ÓS 9 MESES: PEIXE BRANCO COCIDO, IOGURT NATURAL SEN AZUCAR, XAMON COCIDO, QUEIXO, QUESIÑOS.

5. ÓS 12 MESES: OVO. COMÉZASE POLA XEMA COCIDA. 

6. CON MÁIS DE 12 MESES: 2 VECES SEMANA LEGUMES, PEIXE AZUL, LEITE DE VACA, FROITAS. 

EXEMPLO: UN NENO AÍNDA QUE TEÑA 1 ANO E 8 MESES, SE XA COME DE TODO,  PODE COMER O MENU PROPOSTO PARA OS DE 2 A 3 ANOS, SEMPRE COA AUTORIZACIÓN DOS PAIS, E DA MESMA MANEIRA CON OUTROS CASOS (MERENDAS,..).

SEMANA 2- Do 24 AO 28 DE OUTUBRO DE 2011
	TIPO DE INXESTA 
	IDADES  
	Luns  
	Martes 
	Mércores 
	Xoves  
	Venres   

	COMIDA 
	BEBES entre 6 y 9 meses
	CREMA DE VERDURAS E POLO


	CREMA DE VERDURAS E PAVO

	CREMA DE VERDURAS E VITELA

	CREMA DE VERDURAS E PAVO 


	CREMA DE VERDURAS E POLO



	
	BEBES entre 9 y 12 meses
	CREMA DE VERDURAS E POLO
IOGURT 
	CREMA DE VERDURAS E PAVO
IOGURT
	CREMA DE VERDURAS E VITELA
IOGURT
	CREMA DE VERDURAS E PAVO
IOGURT
	CREMA DE VERDURAS E PEIXE BRANCO
IOGURT

	
	DE 1 A  3 AÑOS
	CREMA DE CABACIÑA, PATACA E QUEIXIÑO

FILETE DE POLO EMPANADO CON ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

PAN 

FROITA
	ARROZ CON TOMATE

PESCADA Á ROMANA CON ENSALADA DE LEITUGA E CENORIA

PAN

IOGURT
	MACARRONS BOLOÑESA

TORTILLA DE ATUN CON BRECOL

PAN 

FROITA
	SOPA DE COCIDO
COCIDO

PAN 

FROITA 
	MENESTRA DE VERDURAS

PAVO GUSIDO CON PATACA DADO

PAN 

FLAN DE VAINILLA

	MERENDA 
	MERENDAS  BEBES DE 0-12 MESES 
	PAPA DE FROITAS
	PAPA DE FROITAS
	PAPA DE FROITAS
	PAPA DE FROITAS
	PAPA DE FROITAS

	
	MERENDAS MAIORES 12 MESES
	IOGURT
  + 

BOCADILLO DE CREMA DE CACAO 
	FROITA 
+

BOCADILLO  DE  XAMON IORK
	LEITE
+

BOCADILLO  DE   CHOURIZO
	 IOGURT
  + 

BOCADILLO DE PAVO
	ZUME
+

BOCADILLO DE QUEIXO


NORMAS ORIENTATIVAS DE INTRODUCCIÓN ALIMENTOS O PRIMEIRO ANO:
7. ÓS  5-6 MESES: FROITA COMO PAPA CON CULLER: LARANXA, MAZÁ , PRÁTANO, MELON.. NON MELOCOTON, FRESA, KIWIS.

8. ÓS 6 MESES: PURÉ DE CENOIRA, PATACA, PORRO, APIO, CABACIÑA, XUDIAS, TOMATE.       CARNES: POLO, PAVO, VITELA, COELLO.

9. ÓS 7 MESES: INTRODUCIR GLUTEN. PAN, GALLETAS MARIA SEN OVO

10. ÓS 9 MESES: PEIXE BRANCO COCIDO, IOGURT NATURAL SEN AZUCAR, XAMON COCIDO, QUEIXO, QUESIÑOS.

11. ÓS 12 MESES: OVO. COMÉZASE POLA XEMA COCIDA. 

12. CON MÁIS DE 12 MESES: 2 VECES SEMANA LEGUMES, PEIXE AZUL, LEITE DE VACA, FROITAS. 

EXEMPLO: UN NENO AÍNDA QUE TEÑA 1 ANO E 8 MESES, SE XA COME DE TODO,  PODE COMER O MENU PROPOSTO PARA OS DE 2 A 3 ANOS, SEMPRE COA AUTORIZACIÓN DOS PAIS, E DA MESMA MANEIRA CON OUTROS CASOS (MERENDAS,..).

