MENÚ XANTAR XERAL MES DE XUÑO[image: image1.emf]DIA 1 XUÑO DIA 2 XUÑO DIA 3 XUÑO DIA 4 XUÑO

PAN  PAN  PAN  PAN 

SALTEADO DE PASTA CON VERDURA ENSALADA DE GARAVANZOS PURE DE VERDURAS CREMA DE ACELGAS

POLO COCIDO CON  CENORIAS E PATACA PAELLA DE MARISCOS TORTILLA DE PATACAS E ENSALADA MIXTA

NATILAS DE VAINILLA MACEDONIA DE FROITAS DE TEMPADA MELÓN XEADO

DIA 7 XUÑO DIA 8 XUÑO DIA 9 XUÑO DIA 10 XUÑO DIA 11 XUÑO

PAN PAN PAN PAN PAN

ENSALADILLA RUSA CREMA DE CABAZA FRIA OU QUENTE FABAS GUISADAS OU EN ENSALADA ARROZ TRES DELICIAS FIDEOS CON VERDURAS

ARROZ CON CARNE SALMON CON PATACA E COGUMELOS PAVO CON ENSALADA MIXTA TORTILLA DE XAMÓN COCIDO  E LEITUGA PESCADA CON PATACA COCIDA E MILLO

IOGUR MELÓN OU FROTA DE TEMPADA PERA OU FROITA DE TEMPADA IOGUR PIÑA

DIA 14 XUÑO DIA 15 XUÑO DIA 16 XUÑO DIA 17 XUÑO DIA 18 XUÑO

PAN PAN  PAN PAN  PAN 

SOPA DE ARROZ ACELGAS REFOGADAS OU EN PURÉ ENSALADA MIXTA PURÉ DE LEGUMES CUS-CUS CON VERDURAS

FIELETE RUSO CON PATACA ENSALADA PESCADA CON PATACAS E CHICHAROS LASAÑA DE CARNE REVOLTO DE XAMÓN E COGUMELOS POLO GUISADO CON PATACAS

IOGUR PEXEGO OU FROITA DE TEMPADA IOGUR MELÓN OU FROITA DE TEMPADA MACEDONIA DE FROITAS

DIA 21 XUÑO DIA 22 XUÑO DIA 23 XUÑO DIA 24 XUÑO DIA 25 XUÑO

PAN PAN PAN PAN PAN

ENSALADA CAMPEIRA SOPA DE LENTELLAS CON ARROZ CHÍCHAROS CON XAMÓN OU PURÉ CREMA DE CENORIA XUDIAS EN VINAGRETA

MACARRONS CON CARNE E TOMATE ENSALADA DE VERDURAS CON BACALAO TORTILLA DE PATACAS CON ENSALADA ARROZ CON LURAS

IOGUR PERA OU FROITA DE TEMPADA IOGUR CON AMORODOS MACEDONIA DE FROITAS XEADO 

DIA 28 XUÑO DIA 29 XUÑO DIA 30 XUÑO

PAN PAN PAN

PURE DE LEGUMES BROCOLE REFOGADO ENSALADA DE PASTA TRICOLOR

ENSALADA DE ARROZ BACALAO O ALLO ARRIERO E PATACA POLO  GUISADO CON PATACA E CENORIA

PIÑA OU FROITA DE TEMPADA COMPOTA DE MAZÁ KIWI OU FROITA DE TEMPADA

* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución do neno

* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento

PESCADA CON ALLADA ,CHÍCHAROS E 

PATACAS COCIDAS

TENREIRA GUISADA CON PATACAS E 

CENORIAS
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				DIA 1 XUÑO		DIA 2 XUÑO		DIA 3 XUÑO		DIA 4 XUÑO

				PAN		PAN		PAN		PAN

				SALTEADO DE PASTA CON VERDURA		ENSALADA DE GARAVANZOS		PURE DE VERDURAS		CREMA DE ACELGAS

				PESCADA CON ALLADA ,CHÍCHAROS E PATACAS COCIDAS		POLO COCIDO CON  CENORIAS E PATACA		PAELLA DE MARISCOS		TORTILLA DE PATACAS E ENSALADA MIXTA

				NATILAS DE VAINILLA		MACEDONIA DE FROITAS DE TEMPADA		MELÓN		XEADO

		DIA 7 XUÑO		DIA 8 XUÑO		DIA 9 XUÑO		DIA 10 XUÑO		DIA 11 XUÑO

		PAN		PAN		PAN		PAN		PAN

		ENSALADILLA RUSA		CREMA DE CABAZA FRIA OU QUENTE		FABAS GUISADAS OU EN ENSALADA		ARROZ TRES DELICIAS		FIDEOS CON VERDURAS

		ARROZ CON CARNE		SALMON CON PATACA E COGUMELOS		PAVO CON ENSALADA MIXTA		TORTILLA DE XAMÓN COCIDO  E LEITUGA		PESCADA CON PATACA COCIDA E MILLO

		IOGUR		MELÓN OU FROTA DE TEMPADA		PERA OU FROITA DE TEMPADA		IOGUR		PIÑA

		DIA 14 XUÑO		DIA 15 XUÑO		DIA 16 XUÑO		DIA 17 XUÑO		DIA 18 XUÑO

		PAN		PAN		PAN		PAN		PAN

		SOPA DE ARROZ		ACELGAS REFOGADAS OU EN PURÉ		ENSALADA MIXTA		PURÉ DE LEGUMES		CUS-CUS CON VERDURAS

		FIELETE RUSO CON PATACA ENSALADA		PESCADA CON PATACAS E CHICHAROS		LASAÑA DE CARNE		REVOLTO DE XAMÓN E COGUMELOS		POLO GUISADO CON PATACAS

		IOGUR		PEXEGO OU FROITA DE TEMPADA		IOGUR		MELÓN OU FROITA DE TEMPADA		MACEDONIA DE FROITAS

		DIA 21 XUÑO		DIA 22 XUÑO		DIA 23 XUÑO		DIA 24 XUÑO		DIA 25 XUÑO

		PAN		PAN		PAN		PAN		PAN

		ENSALADA CAMPEIRA		SOPA DE LENTELLAS CON ARROZ		CHÍCHAROS CON XAMÓN OU PURÉ		CREMA DE CENORIA		XUDIAS EN VINAGRETA

		MACARRONS CON CARNE E TOMATE		ENSALADA DE VERDURAS CON BACALAO		TENREIRA GUISADA CON PATACAS E CENORIAS		TORTILLA DE PATACAS CON ENSALADA		ARROZ CON LURAS

		IOGUR		PERA OU FROITA DE TEMPADA		IOGUR CON AMORODOS		MACEDONIA DE FROITAS		XEADO

		DIA 28 XUÑO		DIA 29 XUÑO		DIA 30 XUÑO

		PAN		PAN		PAN

		PURE DE LEGUMES		BROCOLE REFOGADO		ENSALADA DE PASTA TRICOLOR

		ENSALADA DE ARROZ		BACALAO O ALLO ARRIERO E PATACA		POLO  GUISADO CON PATACA E CENORIA

		PIÑA OU FROITA DE TEMPADA		COMPOTA DE MAZÁ		KIWI OU FROITA DE TEMPADA

				* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución do neno

				* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento
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