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PAN PAN PAN

ESPINACAS CON SALSA DE TOMATE SOPA DE ESTRELIÑAS PURÉ DE LEGUMES

TENREIRA GUISADA CON PORRO E CENORIAESPÁRRAGOS CON SALMÓN TORTILLA PAISANA

PURÉ DE FROITA  VARIADA IOGUR FLAN DE VAINILLA

DIA 6 DE DECEMBRO DIA 7 DE DECEMBRO DIA 8 DE DECEMBRO DIA 9 DE DECEMBRO DIA 10 DE DECEMBRO

PAN PAN  PAN 

SOPA DE ARROZ PURÉ DE VERDURA XUDIAS REFOGADAS

REVOLTO DE VERDURAS CON XAMÓN PASTA CON CARNE PICADA E TOMATE CALDEIRADA DE PEIXE

IOGUR IOGUR PERA OU FROITA DE TEMPADA

DIA 13 DE DECEMBRO DIA 14 DE DECEMBRO DIA 15 DE DECEMBRO DIA 16 DE DECEMBRO DIA 17 DE DECEMBRO

PAN PAN  PAN  PAN  PAN 

MENESTRA DE VERDURAS OU EN PURÉ ACELGAS REFOGADAS SOPA XULIANA LENTELLAS ESPAGHETI BOLOÑESA

TENREIRA GUISADA CON ARROZ BRANCO BACALAO GUISADO CON COLIFLOR AÑO CON CUSUS E CENORIAS REVOLTO DE ATÚN E ESPARRAGOS TRIGUEIROSFILETE DE POLO A GRELLA CON COGUMELOS

POSTRE DE SOIA PERA OU FROITA DE TEMPADA POSTRE DE SOIA PIÑA MACEDONIA DE FROITAS

DIA 20 DE DECEMBRO DIA 21 DE DECEMBRO DIA 22 DE DECEMBRO DIA 23 DE DECEMBRO DIA 24 DE DECEMBRO

PAN PAN PAN PAN  PAN 

ARROZ CALDOSO SOIA AMARELA GUISADA CALDO GALEGO BROCOLE REFOGADO FIDEUA

SALMÓN Ó FORNO CON ENSALADA TORTILLA DE XAMÓN SERRANO

POSTRE DE SOIA COMPOTA DE PERA MAZÁ MACEDONIA DE FROITAS NATILLAS DE SOIA

DIA 27 DE DECEMBRO DIA 28 DE DECEMBRO DIA 29 DE DECEMBRO DIA 30 DE DECEMBRO DIA 31 DE DECEMBRO

PAN PAN PAN PAN PAN

POTAXE DE GARAVANZOS CON ESPINACA SOPA DE FIDEOS PAELLA  CREMA DE PORRO

MACARRONS CON POLO E TOMATE TORTILLA FRANCESA CON  ENSALADA COELLO GUISADO CON COGUMELOS

COMPOTA DE MAZA POSTRE DE SOIA UVAS OU FROITA DE TEMPADA POSTRE DE SOIA PIÑA

* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución do neno

* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento

FILETE DE PORCO CON MENESTRA DE 

VERDURAS

CARNE COCIDA CON PATACA COCIDA E 

VERDURA

PAVO O FORNO CON PATACA COCIDA E 

ENSALADA

CHÍCHAROS CON XAMÓN SERRANO /OU EN 

PURÉ

LINGUADO OU PEIXE BLANCO CON 

MENESTRA

VITELA CON PURÉ DE PATACA (sen leite 

nen manteiga, con leite de soia)
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						DIA 1 DE DECEMBRO		DIA 2 DE DECEMBRO		DIA 3 DE DECEMBRO

						PAN		PAN		PAN

						ESPINACAS CON SALSA DE TOMATE		SOPA DE ESTRELIÑAS		PURÉ DE LEGUMES

						TENREIRA GUISADA CON PORRO E CENORIA		ESPÁRRAGOS CON SALMÓN		TORTILLA PAISANA

						PURÉ DE FROITA  VARIADA		IOGUR		FLAN DE VAINILLA

		DIA 6 DE DECEMBRO		DIA 7 DE DECEMBRO		DIA 8 DE DECEMBRO		DIA 9 DE DECEMBRO		DIA 10 DE DECEMBRO

				PAN				PAN		PAN

				SOPA DE ARROZ				PURÉ DE VERDURA		XUDIAS REFOGADAS

				REVOLTO DE VERDURAS CON XAMÓN				PASTA CON CARNE PICADA E TOMATE		CALDEIRADA DE PEIXE

				IOGUR				IOGUR		PERA OU FROITA DE TEMPADA

		DIA 13 DE DECEMBRO		DIA 14 DE DECEMBRO		DIA 15 DE DECEMBRO		DIA 16 DE DECEMBRO		DIA 17 DE DECEMBRO

		PAN		PAN		PAN		PAN		PAN

		MENESTRA DE VERDURAS OU EN PURÉ		ACELGAS REFOGADAS		SOPA XULIANA		LENTELLAS		ESPAGHETI BOLOÑESA

		TENREIRA GUISADA CON ARROZ BRANCO		BACALAO GUISADO CON COLIFLOR		AÑO CON CUSUS E CENORIAS		REVOLTO DE ATÚN E ESPARRAGOS TRIGUEIROS		FILETE DE POLO A GRELLA CON COGUMELOS

		POSTRE DE SOIA		PERA OU FROITA DE TEMPADA		POSTRE DE SOIA		PIÑA		MACEDONIA DE FROITAS

		DIA 20 DE DECEMBRO		DIA 21 DE DECEMBRO		DIA 22 DE DECEMBRO		DIA 23 DE DECEMBRO		DIA 24 DE DECEMBRO

		PAN		PAN		PAN		PAN		PAN

		ARROZ CALDOSO		SOIA AMARELA GUISADA		CALDO GALEGO		BROCOLE REFOGADO		FIDEUA

		FILETE DE PORCO CON MENESTRA DE VERDURAS		SALMÓN Ó FORNO CON ENSALADA		CARNE COCIDA CON PATACA COCIDA E VERDURA		TORTILLA DE XAMÓN SERRANO		PAVO O FORNO CON PATACA COCIDA E ENSALADA

		POSTRE DE SOIA		COMPOTA DE PERA		MAZÁ		MACEDONIA DE FROITAS		NATILLAS DE SOIA

		DIA 27 DE DECEMBRO		DIA 28 DE DECEMBRO		DIA 29 DE DECEMBRO		DIA 30 DE DECEMBRO		DIA 31 DE DECEMBRO

		PAN		PAN		PAN		PAN		PAN

		CHÍCHAROS CON XAMÓN SERRANO /OU EN PURÉ		POTAXE DE GARAVANZOS CON ESPINACA		SOPA DE FIDEOS		PAELLA		CREMA DE PORRO

		MACARRONS CON POLO E TOMATE		LINGUADO OU PEIXE BLANCO CON MENESTRA		VITELA CON PURÉ DE PATACA (sen leite nen manteiga, con leite de soia)		TORTILLA FRANCESA CON  ENSALADA		COELLO GUISADO CON COGUMELOS

		COMPOTA DE MAZA		POSTRE DE SOIA		UVAS OU FROITA DE TEMPADA		POSTRE DE SOIA		PIÑA

				* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución do neno

				* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento
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