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DIA 3 DE XANEIRO DIA 4 DE XANEIRO DIA 5 DE XANEIRO DIA 6 DE XANEIRO DIA 7 DE XANEIRO

PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN

CREMA DE CABAZA E APIO ACELGAS REFOGADAS OU EN PURÉ PURÉ DE VERDURAS

ARROZ CON OVO E TOMATE GUISO DE GARAVANZOS CON BACALAO  TENREIRA A XARDIÑEIRA

PEXEGO IOGUR PURÉ DE FROITAS VARIADAS PIÑA

DIA 10 DE XANEIRO DIA 11 DE XANEIRO DIA 12 DE XANEIRO DIA 13 DE XANEIRO DIA 14 DE XANEIRO

PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN 

SOPA DE ARROZ SOPA XULIANA CREMA DE CENORIA CABACIÑOS A GRELLA OU EN CREMA LENTELLAS

SALMÓN CON PATACAS E CHICHAROS PAELLA DE PEIXE TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA

PERA OU FROITA DE TEMPADA IOGUR MAZÁ IOGUR LARANXA

DIA 17 DE XANEIRO DIA 18 DE XANEIRO DIA 19 DE XANEIRO DIA 20 DE XANEIRO DIA 21 DE XANEIRO

PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN

PAN SEN GLUTEN

MENESTRA DE VERDURAS FABAS CON ESPINACAS CHÍCHAROS CON XAMÓN PISTO

SOPA XULIANA

PEIXESAPO CON PATACA E CENORIAS TORTILLA DE PATACAS CON BACALAO POLO ASADO CON PATACA 

XELATINA IOGUR PIÑA BEBIBLE TIPO L. CASEI

PEXEGO

DIA 24 DE XANEIRO DIA 25 DE XANEIRO DIA 26 DE XANEIRO DIA 27 DE XANEIRO DIA 28 DE XANEIRO

PAN SEN GLUTEN PAN SEN GLUTEN

PAN SEN GLUTEN

PAN SEN GLUTEN  PAN SEN GLUTEN

SOPA DE FIDEOS DE MILLO OU ARROZ SOPA DE LENTELLAS CON ARROZ

BROCOLE REFOGADO

PURÉ DE APIO E CENORIA

POLO CON MENESTRA DE VERDURAS PESCADA Á GALEGA  PASTA DE MILLO OU ARROZ CON CARNE XUDIAS REFOGADAS CON OVO E XAMÓN TENREIRA GUISADA CON PATACAS

PLATANO OU FROITA DE TEMPADA IOGUR

MAZÁ OU FROITA DE TEMPADA

IOGUR TARTA DE MAZÁ SEN GLUTEN

DIA 31 DE XANEIRO

PAN SEN GLUTEN

REVOLTO CON XAMÓN SERRANO 

UVAS OU FROITA DE TEMPADA

* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución do neno

* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento

COGUMELOS SALTEADOS CON XAMÓN OU 

EN CREMA

PASTA DE MILLO OU ARROZ CON POLO E 

TOMATE

POLO ASADO CON PEMENTOS CENORIAS E 

PATACA

MACARRONS DE MILLO OU ARROZ CON 

CARNE E TOMATE

FILETE DE TENREIRA CON PASTA DE MILLO 

OU ARROZ

ARROZ NEGRO CON SEPIA (peixe blanco para 

menores de 2 anos)

SOPA DE PEIXE (se leva fideos de millo ou 

arroz)

SOPA DE PASTA DE MILLO OU ARROZ E 

VERDURA
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		XANEIRO SEN GLUTEN

		DIA 3 DE XANEIRO		DIA 4 DE XANEIRO		DIA 5 DE XANEIRO		DIA 6 DE XANEIRO		DIA 7 DE XANEIRO

		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN				PAN SEN GLUTEN

		CREMA DE CABAZA E APIO		ACELGAS REFOGADAS OU EN PURÉ		COGUMELOS SALTEADOS CON XAMÓN OU EN CREMA				PURÉ DE VERDURAS

		ARROZ CON OVO E TOMATE		GUISO DE GARAVANZOS CON BACALAO		TENREIRA A XARDIÑEIRA				PASTA DE MILLO OU ARROZ CON POLO E TOMATE

		PEXEGO		IOGUR		PURÉ DE FROITAS VARIADAS				PIÑA

		DIA 10 DE XANEIRO		DIA 11 DE XANEIRO		DIA 12 DE XANEIRO		DIA 13 DE XANEIRO		DIA 14 DE XANEIRO

		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN

		SOPA DE ARROZ		SOPA XULIANA		CREMA DE CENORIA		CABACIÑOS A GRELLA OU EN CREMA		LENTELLAS

		POLO ASADO CON PEMENTOS CENORIAS E PATACA		SALMÓN CON PATACAS E CHICHAROS		MACARRONS DE MILLO OU ARROZ CON CARNE E TOMATE		PAELLA DE PEIXE		TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA

		PERA OU FROITA DE TEMPADA		IOGUR		MAZÁ		IOGUR		LARANXA

		DIA 17 DE XANEIRO		DIA 18 DE XANEIRO		DIA 19 DE XANEIRO		DIA 20 DE XANEIRO		DIA 21 DE XANEIRO

		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN

		MENESTRA DE VERDURAS		FABAS CON ESPINACAS		CHÍCHAROS CON XAMÓN		PISTO		SOPA XULIANA

		FILETE DE TENREIRA CON PASTA DE MILLO OU ARROZ		PEIXESAPO CON PATACA E CENORIAS		TORTILLA DE PATACAS CON BACALAO		POLO ASADO CON PATACA		ARROZ NEGRO CON SEPIA (peixe blanco para menores de 2 anos)

		XELATINA		IOGUR		PIÑA		BEBIBLE TIPO L. CASEI		PEXEGO

		DIA 24 DE XANEIRO		DIA 25 DE XANEIRO		DIA 26 DE XANEIRO		DIA 27 DE XANEIRO		DIA 28 DE XANEIRO

		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN		PAN SEN GLUTEN

		SOPA DE FIDEOS DE MILLO OU ARROZ		SOPA DE LENTELLAS CON ARROZ		BROCOLE REFOGADO		SOPA DE PEIXE (se leva fideos de millo ou arroz)		PURÉ DE APIO E CENORIA

		POLO CON MENESTRA DE VERDURAS		PESCADA Á GALEGA		PASTA DE MILLO OU ARROZ CON CARNE		XUDIAS REFOGADAS CON OVO E XAMÓN		TENREIRA GUISADA CON PATACAS

		PLATANO OU FROITA DE TEMPADA		IOGUR		MAZÁ OU FROITA DE TEMPADA		IOGUR		TARTA DE MAZÁ SEN GLUTEN

		DIA 31 DE XANEIRO

		PAN SEN GLUTEN

		SOPA DE PASTA DE MILLO OU ARROZ E VERDURA

		REVOLTO CON XAMÓN SERRANO

		UVAS OU FROITA DE TEMPADA

				* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución do neno

				* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento
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