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DIA 3 DE OUTUBRO DIA 4 DE OUTUBRO DIA 5 DE OUTUBRO DIA 6 DE OUTUBRO DIA 7 DE OUTUBRO

PAN PAN PAN PAN PAN 

PURÉ DE VERDURAS COLIFLOR GRATINADA OU REFOGADA ARROZ CON VERDURAS

SOPA DE FIDEOS (se non é libre de ovo 

úsase millo ou arroz) CREMA DE CABAZA

TENREIRA CON ARROZ BACALAO CON GARAVANZOS

FILETE DE PAVO CON PURE DE 

PATACA PESCADA CON PATACAS E ENSALADA

PASTA (se non é libre de ovo úsase 

millo ou arroz)CON CARNE E TOMATE

MAZÁ ASADA OU FROITA DE TEMPADA IOGUR PIÑA NO SEU XUGO IOGUR CON FROITAS IOGUR

BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO BOCADILLO DE LOMBO BOCADILLO DE PALETA COCIDA BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO

BOCADILLO DE CHOURIZO (menores 

de 24 meses,xamón cocido)

IOGUR PERA PLATANO MANDARINAS QUEIXO FRESCO

ZUME DE  LARANXA FLAN DE VAINILLA SEN OVO IOGUR XELATINA sen ovo

MACEDONIA 

DIA 10 DE OUTUBRO DIA 11 DE OUTUBRO DIA 12 DE OUTUBRO DIA 13 DE OUTUBRO DIA 14 DE OUTUBRO

PAN PAN PAN PAN 

PORRUSALDA

PASTA (se non é libre de ovo úsase 

millo ou arroz) CON FABAS SOPA XULIANA CREMA DE CABACIÑO

ARROZ CON POLO E CENORIAS

PEIXE AZUL ( menores de 24 meses 

peixe blanco) CON CHÍCHAROS

SETAS SALTEADAS CON XAMÓN 

PEMENTOS E PATACAS FILETE  DE PORCO  CON XUDÍAS

IOGUR ENSALADA DE FROITAS CON MEL PLATANO IOGUR

BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO BOCADILLO DE  DE LOMBO BOCADILLO DE MARMELADA

QUEIXO FRESCO MANDARINAS PERA MÁZA

ZUME DE PEXEGO ARROZ CON LEITE LEITE CON CACAO

ZUME DE PIÑA

DIA 17 DE OUTUBRO DIA 18 DE OUTUBRO DIA 19 DE OUTUBRO DIA 20 DE OUTUBRO DIA 21 DE OUTUBRO

PAN PAN PAN PAN  PAN

SOPA DE FIDEOS  (a pasta 

asegurarase sen ovo, senon usar 

millo ou arroz) SOPA DE LENTELLAS CON ARROZ BROCOLE REFOGADO SOPA DE PEIXE PURÉ DE APIO E CENORIA

POLO CON MENESTRA DE VERDURAS PESCADA Á GALEGA

LASAÑA DE CARNE OU PASTA (a 

pasta asegurarase sen ovo, senon 

usar millo ou arroz) CON CARNE

XUDIAS REFOGADAS CON PAVO E 

XAMÓN TENREIRA GUISADA CON PATACAS

PLATANO OU FROITA DE TEMPADA IOGUR MAZÁ OU FROITA DE TEMPADA IOGUR MAZÁ

BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO BOCADILLO DE PALETA COCIDA

IOGUR PERA IOGUR COMPOTA POSTRE LACTEO BEBEIBLE

MAZÁ XELATINA SEN OVO PEXEGO QUEIXO FRESCO

MACEDONIA DE FROITAS DE TEMPADA

DIA 24 DE OUTUBRO DIA 25 DE OUTUBRO DIA 26 DE OUTUBRO DIA 27 DE OUTUBRO DIA 28 DE OUTUBRO

PAN PAN PAN  PAN  PAN

PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE LEGUMES

COLES DE BRUSELAS OU REPOLO  EN 

PURÉ ESPINACAS REFOGADAS OU EN PURÉ

SOPA DE ESTRELIÑAS(a pasta 

asegurarase sen ovo, senon usar 

millo ou arroz) CON VERDURA

PASTA (a pasta asegurarase sen 

ovo, senon usar millo ou arroz) 

GUISADA CON POLO PESCADA CON  PATACAS E CENORIA PAELLA CON CARNE DE PORCO COELLO ON PATACAS CON  LEITUGA

SALMÓN  (menore de 2 anos peixe 

blanco)  CON TOMATE PATACA 

COCIDA

PERA OU FROITA DE TEMPADA IOGUR LARANXA FLAN DE VAINILLA SEN OVO IOGUR

BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO

BOCADILLO DE CHOURIZO  

(menores de 24 meses,xamón 

cocido) BOCADILLO DE  DE LOMBO BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO

IOGUR PLATANO IOGUR UVAS BATIDO DE CACAO

COMPOTA DE MAZÁ NATILLAS DE VAINILLA SEN OVO PERA OU FROITA DE TEMPADA QUEIXO FRESCO MAZÁ OU FROITA DE TEMPADA

DIA 31 DE OUTUBRO

PAN

SOPA XULIANA

ARROZ CON TOMATE E POLO

PLATANO OU FROITA DE TEMPADA

BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO

IOGUR

ZUME DE LARANXA

* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución d@ nen@

* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento

Fdo: María Freire Bouza
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