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DIA 2 DE XANEIRO DIA 3  DE XANEIRO DIA 4 DE XANEIRO DIA 5 DE XANEIRO DIA 6  DE XANEIRO

PAN PAN PAN

CREMA DE CENORIA (se leva leite,  

que sexa de avea, amendoa ou 

arroz) SOPA DE  ARROZ CON VERDURAS PATACAS CON FABAS

PURÉ DE BERENXENA (se leva leite,  que 

sexa de avea, amendoa ou arroz)

PASTA GUISADA CON POLO COLIFLOR CON BACALAO

TORTILLA FRANCESA DE XAMÓN 

SERRANO CON ENSALADA MIXTA PAELLA DE COELLO

PLATANO

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ PEXEGO

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ

...

 ...

BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO 

EXTRA (SEN LACTOSA)

BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO OU 

XAMÓN COCIDO SEN LACTOSA

BOCADILLO DE PALETA COCIDA 

EXTRA (SEN LACTOSA)

ROSCÓN DE REI (con leite de soia, 

amendoa ou arroz)

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ PERA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ LEITE DE AMENDOA

.

 PIÑA TOFU ZUME DE LARANXA MAZÁ

DIA 9 DE XANEIRO DIA 10 DE XANEIRO DIA 11 DE XANEIRO DIA 12 DE XANEIRO DIA 13 DE XANEIRO

PAN PAN  PAN  PAN  PAN 

SOPA DE FIDEOS PURÉ DE LEGUMES XUDÍAS CON TOMATE

CREMA DE VERDURAS  (se leva leite,  

que sexa de avea, amendoa ou arroz)

ARROZ CALDOSO CON CENORIA E 

PORRO

MENESTRA DE VERDURA CON 

TENREIRA

PEIXE BLANCO A GRELLA CON 

PATACAS FRITIDAS

FILETE DE POLO A GRELLA CON  

MENESTRA

MACARRÓNS CON ATÚN (menores de 2 

anos  con peixe blanco) E TOMATE TORTILLA FRANCESA CON COGUMELOS

PEXEGO EN ALMIVAR

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ PURÉ DE FROITAS DE TEMPADA PERA OU FROITA DE TEMPADA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ OU FROITA

BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO 

(SEN LACTOSA)

BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO OU 

PALETA COCIDA SEN LACTOSA

BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO 

(SEN LACTOSA) BOCADILLO DE LOMBO  BOCADILLO DE MARMELADA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ TOFU

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ TOFU

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ

MANDARINA OU FROITA DE 

TEMPADA MAZÁ OU FROITA DE TEMPADA ZUMO DE PEXEGO PERA OU FROITA DE TEMPADA PIÑA OU FROITA DE TEMPADA

DIA 16 DE XANEIRO DIA 17 DE XANEIRO DIA 18 DE XANEIRO DIA 19 DE XANEIRO DIA 20 DE XANEIRO

PAN PAN PAN PAN PAN

CREMA DE CABACIÑO (sen leite ou 

con leite de amendoa, soia, avea 

ou arroz)

COGUMELOS REFOGADOS OU EN 

CREMA (sen leite ou con leite de 

amendoa, avea, soia ou arroz)

GARAVANZOS  CON ARROZ E 

ESPINACAS BRECOL REFOGADO SOPA XULIANA

MACARRONS CON CARNE E TOMATE 

FRITO GUISO DE PEIXE BLANCO

REVOLTO DE VERDURA CON XAMÓN 

serrano AÑO (F) CON PATACA

LURAS PEQUENAS (MENORES DE 2 

ANOS PEIXE BLANCO) CON ARROZ

PLATANO OU FROITA DE TEMPADA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ OU FROITA PIÑA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ PEXEGO

BOCADILLO DE MARMELADA

BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO OU 

PALETA COCIDA SEN LACTOSA

BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO 

EXTRA SEN LACTOSA BOCADILLO DE LOMBO

BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO SEN 

LACTOSA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ PERA BATIDO DE SOIA CON CACAO TOFU

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ

AMEIXA OU FROITA DE TEMPADA POSTRE DE LEITE DE AVEA OU ARROZ GALLETAS  SEN LACTOSA MACEDONIA DE FROITAS MELÓN OU FROITA DE TEMPADA

DIA 23 DE XANEIRO DIA 24  DE XANEIRO DIA 25 DE XANEIRO DIA 26 DE XANEIRO DIA 27 DE XANEIRO

PAN PAN PAN PAN PAN

PURÉ DE APIO E CENORIA  (se leva 

leite,  que sexa de avea, amendoa 

ou arroz) FABAS CON VERDURAS SOPA DE TAPIOCA E VERDURA SOPA DE FIDEOS  CON CARNE

PURÉ DE VERDURAS  (se leva leite,  

que sexa de avea, amendoa ou 

arroz)

PASTA GUISADA CON POLO

PESCADA CON PATACA COCIDA E 

CENORIA

FILETE DE PORCO CON ENSALADA E 

PATACA 

CROQUETAS CON LEITE DE SOIA  DE 

XAMÓN CON  ENSALADA ARROZ CON COGUMELOS E BACALAO

PIÑA OU FROITA DE TEMPADA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ KIWI OU FROITA DE TEMPADA COMPOTA DE MAZÁ

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ OU FROITA

BOCADILLO DE LOMBO BOCADILLO DE MARMELADA

BOCADILLO DE XAMÓN COCIDO 

EXTRA (SEN LACTOSA)

BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO OU 

PALETA COCIDA SEN LACTOSA

BOCADILLO DE XAMÓN  DE PAVO 

EXTRA SEN LACTOSA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ XELATINA TOFU MACEDONIA DE FROITAS  POSTRE DE LEITE DE ARROZ OU AVEA

MAZÁ /OU FROITA DE TEMPADA MELÓN/OU FROITA DE TEMPADA PEXEGO

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ PEXEGO

DIA 30 DE XANEIRO DIA 31  DE XANEIRO

PAN PAN

CREMA DE CABAZA   (se leva leite,  

que sexa de avea, amendoa ou 

arroz) SOPA DE VERDURAS CON PASTA

ARROZ CON POLO 

SALMÓN (menores de 24 meses peixe 

blanco) CON ESPÁRRAGOS

PURÉ DE FROITA  VARIADA

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ

BOCADILLO DE LOMBO

BOCADILLO DE PALETA COCIDA SEN 

LACTOSA

PERA TOFU

POSTRE DE LEITE DE SOIA, AVEA, 

AMENDOA OU ARROZ DE VAINILLA ZUME DE PIÑA

(f) preparación preferiblemente ó forno

As guarnicións de verduras poderán complementarse con pataca se os nenos lles resulta mellor

* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución do nen@

* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento

Fdo: María Freire Bouza
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