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DIA 1 DE DECEMBRO DIA 2 DE DECEMBRO

PESCADA* VITELA*

CENORIA BROCOLE*

CABAZA PATACA

PORRO CABACIÑO

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

IOGUR * IOGUR *

PLATANO LARANXA

MAZÁ PLATANO

PERA MAZÁ

MANDARINA UVA

DIA 5 DE DECEMBRO DIA 6 DE DECEMBRO DIA 7 DE DECEMBRO DIA 8 DE DECEMBRO DIA 9 DE DECEMBRO

VITELA* PAVO COELLO

ARROZ CABACIÑO XUDIAS VERDES

APIO LENTELLAS* ARROZ

CABACIÑO ESPINACAS* PORRO

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

IOGUR* IOGUR* IOGUR*

PLATANO PERA MAZÁ

MAZÁ LARANXA PLATANO

LARANXA PLATANO PERA

AMEIXA MANDARINA UVA

DIA 12 DE DECEMBRO DIA 13 DE DECEMBRO DIA 14 DE DECEMBRO DIA 15 DE DECEMBRO DIA 16 DE DECEMBRO

POLO PESCADA* VITELA* AÑO PAVO

APIO ACELGAS* CABACIÑO CENORIA CABACIÑO

PASTA* CABAZA PATACA PASTA* PATACA

CHÍCHAROS PATACA APIO XUDIAS VERDES PORRO

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

IOGUR* IOGUR* IOGUR* IOGUR* IOGUR *

PERA PLATANO PLATANO PLATANO PERA

LARANXA MAZÁ MAZÁ MAZÁ LARANXA

PLATANO LARANXA PERA LARANXA PLATANO

MANDARINA AMEIXA MANDARINA AMEIXA UVA

DIA 19 DE DECEMBRO DIA 20 DE DECEMBRO DIA 21 DE DECEMBRO DIA 22 DE DECEMBRO DIA 23 DE DECEMBRO

POLO PESCADA* COELLO PAVO PESCADA*

PASTA* CENORIA APIO CHICHAROS PATACA

CHICHAROS PATACA PATACA PORRO CABACIÑO

APIO PORRO XUDIAS VERDES PATACA APIO

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

IOGUR* IOGUR * IOGUR* IOGUR* IOGUR *

MAZÁ PERA PERA PLATANO PLATANO

LARANXA LARANXA LARANXA MAZÁ MAZÁ

PERA MAZÁ PLATANO LARANXA PERA

UVA UVA MANDARINA AMEIXA MANDARINA

DIA 26 DE DECEMBRO DIA 27 DE DECEMBRO DIA 28 DE DECEMBRO DIA 29 DE DECEMBRO DIA 30 DE DECEMBRO

VITELA* PESCADA* POLO PESCADA* PAVO

ESPINACAS* ACELGAS* PORRO PATACA CENORIA

ARROZ PATACA LENTELLAS* CHICHAROS APIO

PORROS PORRO CABACIÑO CABACIÑO CABAZA

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

IOGUR * IOGUR * IOGUR * IOGUR * IOGUR *

PERA PLATANO LARANXA PERA PLATANO

LARANXA MAZÁ PLATANO LARANXA MAZÁ

PLATANO PERA MAZÁ MAZÁ PERA

UVA MANDARINA UVA UVA MANDARINA

* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento ou para axustarse as pautas dos maiores

* Os texturas dos batidos adaptaranse a evolución dos nenos

*Cando se teñan introducido a laranxa, pera e plátano comenzarase coas froitas da íltima fila

* VER PAUTAS DIETETICAS OLLO NON APTO PARA TODAS AS IDADES OU TÓDOLOS NEN@S!!!!!

RECOMENDASE INTRODUCIR OS ALIMENTOS CON ASTERISCO O FINAL DO BATIDO CO FIN DE PREPARAR UNHA BASE COMÚN PARA 

TÓDOLOS NEN@S
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