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TRANSICIÓN

DIA 1 DE FEBREIRO DIA 2 DE FEBREIRO DIA 3 DE FEBREIRO

PAN PAN PAN

CREMA DE ACELGAS XUDÍAS C/TOMATE SOPA DE ESTRELAS

FILETE DE POLO C/PURÉ DE PATACAS PESCADA C/ARROZ TENREIRA GUISADA C/GUARNICIÓN

IOGUR MANDARINA IOGUR

 ...

BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO BOCADILLO DE MORTADELA

NATILLAS PERA POSTRE LÁCTEO BEBIBLE

PLÁTANO IOGUR MANDARINA

DIA 6 DE FEBREIRO DIA 7 DE FEBREIRO DIA 8 DE FEBREIRO DIA 9 DE FEBREIRO DIA 10 DE FEBREIRO

PAN PAN PAN PAN PAN

CREMA DE CABAZA

PIZZA MARGARITA ou SOPA 

XULIANA SOPA MARAVILLA LENTELLAS CREMA DE CABACIÑO

PAVO C/PATACAS PEIXE BLANCO C/PURÉ DE VERDURAS ALBÓNDIGAS C/GUARNICIÓN TORTILLA DE PATACAS C/ENSALADA PESCADA C/PATACA COCIDA

NATILLAS PLÁTANO IOGUR LARANXA IOGUR

BOCADILLO DE XAMÓN IORK BOCADILLO DE LOMBO BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO BOCADILLO DE SALCHICHÓN BIZCOITO

IOGUR PERA XELATINA  IOGUR QUEIXO FRESCO

MANDARINA IOGUR PLÁTANO MACEDONIA DE FROITAS ZUME DE PIÑA

DIA 13 DE FEBREIRO DIA 14 DE FEBREIRO DIA 15 DE FEBREIRO DIA 16 DE FEBREIRO DIA 17 DE FEBREIRO

PAN PAN PAN PAN PAN

CREMA DE CENORIA PURÉ DE LEGUMES CREMA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS FIDEUÁ C/PEIXE BLANCO

LASAÑA DE CARNE ou PASTA CON 

CARNE PICADA

PESCADA C/PURÉ DE PATACAS

PAVO Ó FORNO C/PURÉ DE PATACAS 

E CENORIAS

PAELLA TORTILLA PAISANA

IOGUR LARANXA UVAS IOGUR MAZÁ ASADA OU FROITA DE TEMPADA

BOCADILLO DE PALETA COCIDA BOCADILLO DE CHOURIZO BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO BOCADILLO DE XAMÓN IORK BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO

XELATINA IOGUR PERA BATIDO DE CACAO PIÑA NO SEU XUGO

PLÁTANO ZUME DE MELOCOTÓN IOGUR MANDARINA IOGUR

DIA 20 DE FEBREIRO DIA 21 DE FEBREIRO DIA 22 DE FEBREIRO DIA 23 DE FEBREIRO DIA 24 DE FEBREIRO

PAN PAN PAN PAN PAN

SOPA DE CEBOLA PURÉ DE APIO E CENORIA LENTELLAS MACARRÓNS C/TOMATE SOPA DE VERDURAS

GUISO DE TENREIRA

PEIXE BLANCO C/PATACA COCIDA E 

ENSALADA

REVOLTO DE COGUMELOS E 

ESPÁRRAGOS TRIGUEIROS

POLO Ó ALLO C/GUARNICIÓN

BACALLAO Ó FORNO C/PURÉ DE 

PATACAS

PLÁTANO IOGUR LARANXA IOGUR MACEDONIA DE FROITAS

BOCADILLO DE MARMELADA BOCADILLO DE PEITUGA DE PAVO BOCADILLO DE XAMÓN IORK BOCADILLO DE MORTADELA BOCADILLO DE PALETA COCIDA

COMPOTA DE MAZÁ IOGUR IOGUR ZUME DE PIÑA PLÁTANO

IOGUR MANDARINA PERA POSTRE LÁCTEO BEBIBLE IOGUR

DIA 27 DE FEBREIRO DIA 28 DE FEBREIRO DIA 29 DE FEBREIRO

PAN PAN PAN

TALLARÍNS C/VERDURAS ESPINACAS Á CREMA CHÍCHAROS C/XAMÓN

PAVO C/GUARNICIÓN TENREIRA C/PURÉ DE PATACAS PESCADA C/ARROZ

IOGUR PLÁTANO IOGUR

BOCADILLO DE XAMÓN SERRANO BOCADILLO DE SALCHICHÓN BOCADILLO DE XAMÓN IORK

PERA IOGUR PLÁTANO

LEITE LARANXA NATILLAS

As guarnicións de verduras poderán complementarse con pataca se os nenos lles resulta mellor

* As prepararacións culinarias poden modificarse en favor da deglución do neno

* Os días dos menús poderán ser intercambiados de surxir algún problema con algún tipo de alimento

Fdo: Belén Casal Grajal 

Lda en Ciencia e Tecnoloxía dos 

Alimentos


