
1 
PL

A
TO

1 0 6,1 6 1 88,48 1 1 4,95 P rot: 2 4%

2º
 P

LA
TO

2 1 1 ,35 330 ,89 31 8,5 4Lip: 2 4%

PO
ST

R
E 71 ,2 3 60 ,84 71 ,2 3 HC: 5 2 %

569,33 886,94 530,15 721,62 646,13 Kcal 670 ,83

1ER
 P

LA
TO 2 72 ,95 2 0 2 ,94 2 76,90 98,32 1 1 7,37 P rot: 2 4%

2º
 P

LA
TO

5 5 7,2 8 2 2 7,73 2 0 0 ,1 0 32 6,0 5 2 1 7,34Lip: 2 4%

PO
ST

R
E 70 ,2 6 60 ,84 71 ,2 3 5 9,5 4

92,27
HC: 5 2 %

1.041,00 632,92 689,64 625,32 568,39 Kcal 71 1 ,45

1ER
 P

LA
TO 2 1 1 ,73 2 84,1 2 1 2 1 ,75 82 ,2 8 1 97,84P rot: 2 4%

2º
 P

LA
TO

32 3,84 2 42 ,1 2 1 78,0 6 2 2 0 ,5 3 31 4,0 8 Lip: 2 4%

PO
ST

R
E 62 ,2 9 5 9,2 4 71 ,2 3 77,5 3 60 ,84HC: 5 2 %

739,27 726,89 512,45 521,75 714,17 Kcal 642 ,91

1 
PL

A
TO

1 92 ,87 2 41 ,1 3 1 1 6,33 46,68 1 2 1 ,5 9P rot: 2 3%

2º
 P

LA
TO

2 60 ,46 2 72 ,68 1 79,1 5 30 2 ,69 1 78,5 0 Lip: 2 7%

PO
ST

R
E 85 ,0 9 77,5 3 71 ,2 3 5 9,5 4 71 ,2 3 HC: 5 0 %

679,86 732,75 508,12 550,32 512,73 Kcal 5 96,76

1 
PL

A
TO

2 1 2 ,0 9 82 ,1 8 93,92 P rot: 2 4%

2º
 P

LA
TO

2 2 1 ,1 2 692 ,30 378,2 0 Lip: 2 6 %

PO
ST

R
E 71 ,2 3 70 ,46 71 ,2 3 HC: 5 0 %

645,85 986,35 684,76 628,44 727,97 Kcal 734,67RES U M EN  D IARES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

A RRO Z CON P EIXE (dieta)

FROIT A FRO IT A FRO IT A

RES U M EN  S EM A N A
P U RE DE LENT ELLA S (dieta) CO LIFLO R CON A LLA DA CA LA BA CIÑO  FO RNEA DO  (dieta)

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

2º
 S

EM
A
N

A

2 7/02 /2 01 2 2 8/02 /2 01 2 2 9/02 /2 01 2

VIT ELA  CON P U RE (dieta) LO M BO DE P O RCO  A SA DO  (dieta)

P EIT U GA S RECHEA S (dieta) P EIXE GRELLA DO  (dieta)

T ERRINA  DE FROIT A S FRO IT A S CON ZU M E DE LA RA NXA IOGU R FROIT A IOGU R

2 3/02 /2 01 2 2 4/02 /2 01 2 RES U M EN  S EM A N A
ENSA LA DA  CON A T ÚN A LU BIA S CON CA BA ZA  (dieta) P U RE DE P A T A CA S E CENORIA  (dieta) CREM A  DE CA LA BA CIÑO  (dieta) XU DIA S CON CENORIA

1º
 S

EM
A
N

A

2 0/02 /2 01 2 2 1 /02 /2 01 2 2 2 /02 /2 01 2

M A CA RRÓNS CON T O M A T E (dieta) COELLO  GU ISA DO  (dieta) P EIXE EN P A P ILLO T E

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

M EN U S  FEBRERO 2 01 2 M EN U  H IPOC ALORIC O
T odas as comidas serán servidas con 60  gr. de pan de trigo. A s preparació ns cu linarias poden ser modificadas en fu nció n da capacidade de deglu ció n do destinatario.
O frecerase como bebida, sempre au ga. O s días dos menús poden verse intercambiados se su rxira algún problema con algún tipo de alim entos.

CO DIGO  PRATO Kcal PRATO Kcal PRATO Kcal PRATO Kcal PRATO Kcal M ED IA D IARIA

6º
 S

EM
A
N

A

01 /02 /2 01 2

P EIXE O  FO RNO

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

02 /02 /2 01 2 03/02 /2 01 2 RES U M EN  S EM A N A
P U RE DE VERDU RA S CHICHA RO S CON XA M ÓN (dieta) ESP INA FRES SA LT EA DO S (dieta)

P A ELLA  DE VERDU RA S (dieta) P A ST A  CON A T ÚN (dieta)

IOGU R FROIT A IOGU R

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

7º
 S

EM
A
N

A

06/02 /2 01 2 07/02 /2 01 2 085/02 /2 01 2 09/02 /2 01 2 1 0/02 /2 01 2

P O RCO  REFOGA DO  CON P U RE (dieta) P EIT U GA S DE P ERU  EN SA LSA  (dieta)

RES U M EN  S EM A N A
A RRO Z CON SET A S E XA M ÓN (dieta) FIDEO S (dieta) CREM A  DE LENT ELLA S (dieta) M ENEST RA  DE VERDU RA S (dieta) CA LDO  DE P O RRO S

GU ISO  M A RIÑEIRO  (dieta) A RRO Z CON P O LO  (dieta) A RIÑO S DE LU RA S EN SA LSA  (dieta)

FROIT A  CON ZU M E DE LA RA NXA FROIT A IOGU R FROIT A FRO IT A  CON IOGU R

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

8º
 S

EM
A
N

A

1 3/02 /2 01 2 1 4/02 /2 01 2 1 5/02 /2 01 2 1 6/02 /2 01 2 1 7/02 /2 01 2

M A CA RRÓNS A  M A RIÑEIRA  (dieta) P O LO  CON CREM A  DE M A ZA  (dieta) P EIXE CON FRIT A DA  DE T O M A T E

RES U M EN  S EM A N A
ESP INA FRES SA LT EA DO S (dieta) CREM A  DE LENT ELLA S (dieta) XU DIA S VERDES CON CA BA ZA VERDU RA S CON XA M ÓN E Q U EIXO SO P A  DE FIDEO S CON OVO  (dieta)

ZA NCO S DE P O LO  CON P A T A CA S CHIP IRÓNS CON A RRO Z (dieta)

FROIT A  CON IOGU R T ERRINA  DE FROIT A S IOGU R FROIT A S CON ZU M E FROIT A

RES U M EN  D IARES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA


