
1 
PL

A
TO

1 0 6,1 6 1 88,48 1 1 4,95 P rot: 2 4%

2º
 P

LA
TO

2 1 1 ,35 330 ,89 31 8,5 4Lip: 2 4%

PO
ST

R
E 71 ,2 3 60 ,84 71 ,2 3 HC: 5 2 %

569,33 886,94 530,15 721,62 646,13 Kcal 670 ,83

1ER
 P

LA
TO 2 72 ,95 2 0 2 ,94 2 76,90 98,32 1 1 7,37 P rot: 2 4%

2º
 P

LA
TO

5 5 7,2 8 2 2 7,73 2 0 0 ,1 0 32 6,0 5 2 1 7,34Lip: 2 4%

PO
ST

R
E 70 ,2 6 60 ,84 71 ,2 3 5 9,5 4

92,27
HC: 5 2 %

1.041,00 632,92 689,64 625,32 568,39 Kcal 71 1 ,45

1ER
 P

LA
TO 2 1 1 ,73 2 84,1 2 1 2 1 ,75 82 ,2 8 1 97,84P rot: 2 4%

2º
 P

LA
TO

32 3,84 2 42 ,1 2 1 78,0 6 2 2 0 ,5 3 31 4,0 8 Lip: 2 4%

PO
ST

R
E 62 ,2 9 5 9,2 4 71 ,2 3 77,5 3 60 ,84HC: 5 2 %

739,27 726,89 512,45 521,75 714,17 Kcal 642 ,91

1 
PL

A
TO

1 92 ,87 2 41 ,1 3 1 1 6,33 46,68 1 2 1 ,5 9P rot: 2 3%

2º
 P

LA
TO

2 60 ,46 2 72 ,68 1 79,1 5 30 2 ,69 1 78,5 0 Lip: 2 7%

PO
ST

R
E 85 ,0 9 77,5 3 71 ,2 3 5 9,5 4 71 ,2 3 HC: 5 0 %

679,86 732,75 508,12 550,32 512,73 Kcal 5 96,76

1 
PL

A
TO

2 1 2 ,0 9 82 ,1 8 93,92 P rot: 2 4%

2º
 P

LA
TO

2 2 1 ,1 2 692 ,30 378,2 0 Lip: 2 6 %

PO
ST

R
E 71 ,2 3 70 ,46 71 ,2 3 HC: 5 0 %

645,85 986,35 684,76 628,44 727,97 Kcal 734,67RES U M EN  D IARES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

P E IXE  CON VE RDURAS (die ta)

FRO ITA (die ta) FRO ITAS CON ZUM E  (die ta) IO GUR

RES U M EN  S EM A N A
P URE  DE  LE NTE LLAS CO LIFLO R CON ALLADA (die ta) CALABACIÑO  FO RNE ADO  (die ta)

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

2º
 S

EM
A
N

A

2 7/02 /2 01 2 2 8/02 /2 01 2 2 9/02 /2 01 2

VITE LA CON P URE LO M BO  DE  P O RCO  ASADO

P E ITUGAS RE CH E AS (die ta) P E IXE  GRE LLADO  (die ta)

TE RRINA DE  FRO ITAS (die ta) FRO ITAS CON LARANXA (die ta) TE RRINA DE  FRO ITAS (die ta) FRO ITA (die ta) IO GUR

2 3/02 /2 01 2 2 4/02 /2 01 2 RES U M EN  S EM A N A
O VO S RE CH E O S CON E NSALADA ALUBIAS CON CABAZA P URE  DE  P ATACA E  E SP INAFRE S 

(die ta)
CRE M A DE  CALABACIÑO  (die ta) XUDIAS CON P O RRO S

1º
 S

EM
A
N

A

2 0/02 /2 01 2 2 1 /02 /2 01 2 2 2 /02 /2 01 2

M ACARRÓNS CON VE RDURAS (die ta) CO E LLO  GUISADO P E IXE  E N P AP ILLO TE

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

M EN U S  FEBRERO 2 01 2 M EN U  LAX AN TE
Todas as com idas se rán se rvidas con 60  gr. de  pan de  trigo. As pre paració ns cu linarias pode n se r m odificadas e n funció n da capacidade  de  de glució n do de stinatario.
O fre ce rase  com o be bida, se m pre  auga. O s días dos m e nús pode n ve rse  inte rcam biados se  su rxira algún proble m a con algún tipo de  alim e ntos.

CO DIGO  PRATO Kcal PRATO Kcal PRATO Kcal PRATO Kcal PRATO Kcal M ED IA D IARIA

6º
 S

EM
A
N

A

01 /02 /2 01 2

P E IXE  O  FO RNO  (die ta)

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

02 /02 /2 01 2 03/02 /2 01 2 RES U M EN  S EM A N A
P URE  DE  VE RDURAS CHICHARO S CON XAM ÓN E SP INAFRE S SALTE ADO S

P AE LLA DE  VE RDURAS (die ta) P ASTA CON ATÚ N (die ta)

TE RRINA DE  FRO ITAS (die ta) FRO ITA (die ta) IO GUR

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

7º
 S

EM
A
N

A

06 /02 /2 01 2 07/02 /2 01 2 08/02 /2 01 2 09/02 /2 01 2 1 0/02 /2 01 2

P O RCO  RE FO GADO  CON P URE P E ITUGAS DE  P E RU E N SALSA

RES U M EN  S EM A N A
ARROZ CON SE TAS E  XAM ÓN (die ta) FIDE O S CRE M A DE  LE NTE LLAS M E NE STRA DE  VE RDURAS CALDO  DE  P O RRO S (die ta)

GUISO  M ARIÑE IRO ARROZ CON P O LO  (die ta) ARIÑO S DE  LURAS E N SALSA

FRO ITA CON ZUM E  DE  LARANXA 
(die ta)

FRO ITA (die ta) FRO ITA FRO ITA (die ta) FRO ITA CON IO GUR (die ta)

RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA

8º
 S

EM
A
N

A

1 3/02 /2 01 2 1 4/02 /2 01 2 1 5/02 /2 01 2 1 6 /02 /2 01 2 1 7/02 /2 01 2

M ACARRÓNS A M ARIÑE IRA P O LO  CON CRE M A DE  M AZA P E IXE  CON FRITADA DE  TO M ATE

RES U M EN  S EM A N A
E SP INAFRE S CON BE CHAM E L P URE  DE  LE NTE LLAS CON VE RDURAS XUDIAS VE RDE S CON CABAZA VE RDURAS CON XAM ÓN E  QUE IXO SO P A DE  FIDE O S CON O VO

ZANCO S DE  P O LO  CON P ATACAS CHIP IRÓNS CON ARROZ (die ta)

FRO ITA (die ta) TE RRINA DE  FRO ITAS (die ta) IO GUR FRO ITAS CON ZUM E  (die ta) FRO ITA (die ta)

RES U M EN  D IARES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA RES U M EN  D IA


