
 

0 1/0 2/20 12 0 2/0 2/20 12 0 3/0 2/20 12
1  PLATO PU R E  D E  CA L A B A CIÑ O , E SPIN A FR E S, 

CE N O R IA , PA TA CA , CE B O L A , PE SCA D A  E  
A CE ITE  D E  O LIVA

PU R E  D E  CH ICH A R O S, PA TA CA S, XU D IA S, 
CE N O R IA , VITE L A  E  A CE ITE  D E  O LIVA

PU R E  D E  E SPIN A FR E S, CE B O L A , CA B A Z A , 
CA L A B A CIÑ O , PE SCA D A  E  A CE ITE  D E  
O LIVA

2  PLATO PE IXO  O  FO R N O PA E L L A  D E  VE R D U R A S PA STA  CO N  A TU N

POSTR E PLATANO E PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PLATANO EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R

M ER ENDA LON C HA DE XAM ÓN, PER A E M AZA EN  
TR OC IÑ OS  E ZUM E DE LAR ANXA

LON C HAS  DE Q UEIXO, PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  C ON  ZUM E DE LAR ANXA

LON C HAS  D EPER U, PER A E PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  C ON  ZUM E DE LAR ANXA

0 6 /0 2/20 12 0 7/0 2/20 12 0 8/0 2/20 12 0 9/0 2/20 12 10 /0 2/20 12
1  PLATO PU R E  D E  PO R R O , CE B O L A , PA TA CA S, 

CE N O R IA , VITE L A  E  A CE ITE  D E  O LIVA
PU R E  D E  CA L A B A CIÑ O , PA TA CA , CE B O L A , 
PO R R O , CE N O R IA , PE R U  E  A CE ITE  D E  
O LIVA

PU R E  D E  PA TA CA , PO R R O , CA B A Z A , 
CE B O L A , PE SCA D A  E  A CE ITE  D E  O LIVA

PU R E  D E  XU D IA S, E SPIN A FR E S, CE N O R IA , 
CH ICH A R O S, PO R R O , PO LO  E  A CE ITE  D E  
O LIVA

PU R E  D E  PO R R O , CE N O R IA , CE B O L A , 
PA TA CA , PE SCA D A  E  A CE ITE  D E  O LIVA

2  PLATO PO R CO  R E FO G A D O  CO N  PU R E PE ITU G A S D E  PE R U  E N  SA LSA G U ISO  MA R IÑ E IR O A R R O Z  CO N  PO LO A R IÑ O S D E  L U R A S E N  SA LSA

POSTR E PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PLATANO E M AZA EN  TR OC IÑ OS PLATANO EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R

M ER ENDA LON C HAS  DE XAM Ó N, M AZA E PLATANO 
EN  TR OC IÑ OS  C ON  ZUM E DE LAR ANXA

LON C HAS  DE Q UEIXO, PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  E ZUM E DE LAR ANXA

LON C HAS  DE PER U, PER A E PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R

LON C HAS  DE Q UEIXO, PER A E PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  C ON  ZUM E DE LAR ANXA

LON C HAS  DE XAM Ó N, M AZA E PLATANO 
EN  TR OC IÑ OS  E ZUM E DE LAR ANXA

13/0 2/20 12 14/0 2/20 12 15/0 2/20 12 16 /0 2/20 12 17/0 2/20 12
1  PLATO PU R E  D E  E SPIN A FR E S, CE B O L A , CE N O R IA , 

PA TA CA S, PE R U  E  A CE ITE  D E  O LIVA
PU R E  D E  A CE LG A S, PO R R O , CE N O R IA , 
PA TA CA S, PO LO  E  A CE ITE  D E  O LIVA

PU R E  D E  CA B A Z A , XU D IA S, PA TA CA S, 
PO R R O , PE SCA D A  E  A CE ITE  D E  O LIVA

PU R E  D E  CA L A B A CIÑ O , XU D IA S, PO R R O , 
CE N O R IA , PA TA CA S, PO LO  E  A CE ITE  D E  
O LIVA

PU R E  D E  CE N O R IA , CA L A B A CIÑ O , 
CE B O L A , PA TA CA S, XU D IA S, PE SCA D A  E  
A CE ITE  D E  O LIVA

2  PLATO MA CA R R O N S A  MA R IÑ E IR A PO LO  CO N  CR E MA  D E  MA Z A PE IXE  CO N  FR ITA D A  D E  TO MA TE Z A N CO S D E  PO LO  CO N  PA TA CA S CH IPIR Ó N S CO N  A R R O Z

POSTR E M AZA E PLATANO EN  TR OC IÑ OS PLATANO EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PER A E M AZA EN  TR OC IÑ OS  C ON  ZUM E PLATANO E PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R

M ER ENDA LON C HAS  DE PER U, PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R

LON C HAS  DE Q UEIXO, M AZA E PER A EN  
TR OC IÑ OS  E ZUM E DE LAR ANXA

LON C HAS  DE XAM Ó N, PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  E ZUM E DE LAR ANXA

LON C HAS  DE PER U, PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R

LON C HAS  DE Q UEIXO, M AZA E PLATANO 
C ON  ZUM E DE LAR ANXA

20 /0 2/20 12 21/0 2/20 12 22/0 2/20 12 23/0 2/20 12 24/0 2/20 12
1  PLATO PU R E  D E  CE N O R IA , PA TA CA S, CE B O L A , 

XU D IA S, VITE L A  E  A CE ITE  D E  O LIVA
PU R E  D E  CA L A B A CIÑ O , PA TA CA , CE B O L A , 
CE N O R IA , B R E CO L, CO E L LO  E  A CE ITE  D E  
O LIVA

PU R E  D E  CE N O R IA , PA TA CA , CE B O L A , 
PO R R O , PE ME N TO , PE SCA D A  E  A CE ITE  D E  
O LIVA

PU R E  D E  XU D IA S, CE N O R IA , PA TA CA , 
CE B O L A , PO LO  E  A CE ITE  D E  O LIVA

PU R E  D E  PO R R O , CA L A B A CIÑ O , PA TA CA , 
CE B O L A , E SPIN A FR E S, PE SCA D A  E  A CE ITE  
D E  O LIVA

2  PLATO MA CA R R O N S G R A TIN A D O S CO E L LO  G U ISA D O PE IXE  E N  PA PIL LO TE PE ITU G A S R E CH E A S PE IXE  G R E L L A D O

POSTR E PLATANO E M AZA EN  TR OC IÑ OS PLATANO E LAR ANXA EN  TR OC IÑ OS PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PLATANO C ON  LAR ANXA EN  TR OC IÑ OS M AZA E PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R

M ER ENDA LON C HAS  DE Q UEIXO, PER A EN  TR OC IÑ OS  
E ZUM E DE LAR ANXA

LON C HAS  DE XAM Ó N, PER A E PLATANO 
C ON  TR OC IÑ OS

LON C HAS  DE Q UEIXO, PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  C ON  ZUM E

LON C HAS  DE PER U, PER A E M AZA EN  
TR OC IÑ OS

LON C HAS  DE Q UEIXO, PLATANO E PER A 
C ON  ZUM E DE LAR ANXA

27/0 2/20 12 28/0 2/20 12 29/0 2/20 12
1  PLATO PU R E  D E  CA B A Z A , XU D IA S, CA L A B A CIÑ O , 

PA TA CA S, CH ICH A R O S, VITE L A  E  A CE ITE  
D E  O LIVA

PU R E  D E  CA L A B A CIÑ O , XU D IA S, CE N O R IA , 
PA TA CA S, CE B O L A , PE R U  E  A CE ITE  D E  
O LIVA

PU R E  D E  XU D IA S, CA B A Z A , PA TA CA , 
CE B O L A , PO R R O , PE SCA D A  E  A CE ITE  D E  
O LIVA

2  PLATO VITE L A  CO N  PU R E PO LO  A SA D O A R R O X CO N  PE IXE

POSTR E PLATANO E PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PER A EN  TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R PLATANO E M AZA EN  TR OC IÑ OS

M ER ENDA LON C HAS  DE XAM Ó N, PER A E M AZA EN  
TR OC IÑ OS  C ON  ZUM E

LON C HAS  DE Q UEIXO, PLATANO EN  
TR OC IÑ OS  C ON  ZUM E

LON C HAS  DE PER U, PER A E PLATANO C ON  
TR OC IÑ OS  C ON  IOG U R
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D e 12 m eses en d iante, d epend end o d o grao d e m achucación d a crianzaO s d ías d os m enús pod en verse intercam b iad os se surxira algún prob lem a con algún tipo d e alim ento
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