airas

FEBRERO 2012

Os dias dos menus poden verse intercambiados se surxira algtin problema con algun tipo de alimento

MENU MIXTO

De 12 meses en diante, dependendo do grao de machucacién da crianza

01/02/2012 02/02/2012 03/02/2012
< 1 PLATO PURE DE CALABACINO, ESPINAFRES, PURE DE CHICHAROS, PATACAS, XUDIAS, | PURE DE ESPINAFRES, CEBOLA, CABAZA,
2 CENORIA, PATACA, CEBOLA, PESCADA E CENORIA, VITELA E ACEITE DE OLIVA CALABACINO, PESCADA E ACEITE DE
<§I ACEITE DE OLIVA OLIVA
w [2 PLATO PEIXO O FORNO PAELLA DE VERDURAS PASTA CON ATUN
7))
o POSTRE PLATANO E PERA EN TROCINOS CON IOGUR| PERA EN TROCINOS CON IOGUR PLATANO EN TROCINOS CON IOGUR
MERENDA LONCHA DE XAMON, PERA E MAZA EN LONCHAS DE QUEIXO, PLATANO EN LONCHAS D EPERU, PERA E PLATANO EN
TROCINOS E ZUME DE LARANXA TROCINOS CON ZUME DE LARANXA TROCINOS CON ZUME DE LARANXA
06/02/2012 07/02/2012 08/02/2012 09/02/2012 10/02/2012
< 1 PLATO PURE DE PORRO, CEBOLA, PATACAS, PURE DE CALABACINO, PATACA, CEBOLA, | PURE DE PATACA, PORRO, CABAZA, PURE DE XUDIAS, ESPINAFRES, CENORIA, | PURE DE PORRO, CENORIA, CEBOLA,
= CENORIA, VITELA E ACEITE DE OLIVA PORRO, CENORIA, PERU E ACEITE DE CEBOLA, PESCADA E ACEITE DE OLIVA CHICHAROS, PORRO, POLO E ACEITE DE PATACA, PESCADA E ACEITE DE OLIVA
<§t OLIVA OLIVA
wi [2 PLATO PORCO REFOGADO CON PURE PEITUGAS DE PERU EN SALSA GUISO MARINEIRO ARROZ CON POLO ARINOS DE LURAS EN SALSA
7))
o POSTRE PERA EN TROCINOS CON IOGUR PERA EN TROCINOS CON IOGUR PLATANO E MAZA EN TROCINOS PLATANO EN TROCINOS CON IOGUR PERA EN TROCINOS CON IOGUR
MERENDA | LONCHAS DE XAMON, MAZA E PLATANO LONCHAS DE QUEIXO, PLATANO EN LONCHAS DE PERU, PERA E PLATANO EN LONCHAS DE QUEIXO, PERA E PLATANO EN| LONCHAS DE XAMON, MAZA E PLATANO
EN TROCINOS CON ZUME DE LARANXA TROCINOS E ZUME DE LARANXA TROCINOS CON I0GUR TROCINOS CON ZUME DE LARANXA EN TROCINOS E ZUME DE LARANXA
13/02/2012 14/02/2012 15/02/2012 16/02/2012 17/02/2012
< 1 PLATO PURE DE ESPINAFRES, CEBOLA, CENORIA, | PURE DE ACELGAS, PORRO, CENORIA, PURE DE CABAZA, XUDIAS, PATACAS, PURE DE CALABACINO, XUDIAS, PORRO, PURE DE CENORIA, CALABACINO,
= PATACAS, PERU E ACEITE DE OLIVA PATACAS, POLO E ACEITE DE OLIVA PORRO, PESCADA E ACEITE DE OLIVA CENORIA, PATACAS, POLO E ACEITE DE CEBOLA, PATACAS, XUDIAS, PESCADA E
<§f. OLIVA ACEITE DE OLIVA
w |2 PLATO MACARRONS A MARINEIRA POLO CON CREMA DE MAZA PEIXE CON FRITADA DE TOMATE ZANCOS DE POLO CON PATACAS CHIPIRONS CON ARROZ
7))
) POSTRE MAZA E PLATANO EN TROCINOS PLATANO EN TROCINOS CON IOGUR PERA EN TROCINOS CON IOGUR PERA E MAZA EN TROCINOS CON ZUME PLATANO E PERA EN TROCINOS CON IOGUR
MERENDA | LONCHAS DE PERU, PLATANO EN LONCHAS DE QUEIXO, MAZA E PERA EN LONCHAS DE XAMON, PLATANO EN LONCHAS DE PERU, PLATANO EN LONCHAS DE QUEIXO, MAZA E PLATANO
TROCINOS CON I0GUR TROCINOS E ZUME DE LARANXA TROCINOS E ZUME DE LARANXA TROCINOS CON I0GUR CON ZUME DE LARANXA
20/02/2012 21/02/2012 22/02/2012 23/02/2012 24/02/2012
< |1 PLATO PURE DE CENORIA, PATACAS, CEBOLA, PURE DE CALABACINO, PATACA, CEBOLA, | PURE DE CENORIA, PATACA, CEBOLA, PURE DE XUDIAS, CENORIA, PATACA, PURE DE PORRO, CALABACINO, PATACA,
2 XUDIAS, VITELA E ACEITE DE OLIVA CENORIA, BRECOL, COELLO E ACEITE DE PORRO, PEMENTO, PESCADA E ACEITE DE | CEBOLA, POLO E ACEITE DE OLIVA CEBOLA, ESPINAFRES, PESCADA E ACEITE
§ OLIVA OLIVA DE OLIVA
o [2 PLATO MACARRONS GRATINADOS COELLO GUISADO PEIXE EN PAPILLOTE PEITUGAS RECHEAS PEIXE GRELLADO
7)) - ~ _ . -
@ |POSTRE PLATANO E MAZA EN TROCINOS PLATANO E LARANXA EN TROCINOS PERA EN TROCINOS CON IOGUR PLATANO CON LARANXA EN TROCINOS MAZA E PERA EN TROCINOS CON IOGUR
-~ ~ ,
MERENDA | LONCHAS DE QUEIXO, PERA EN TROCINOS | LONCHAS DE XAMON, PERA E PLATANO LONCHAS DE QUEIXO, PLATANO EN LONCHAS DE PERU, PERA E MAZA EN LONCHAS DE QUEIXO, PLATANO E PERA
E ZUME DE LARANXA CON TROCINOS TROCINOS CON ZUME TROCINOS CON ZUME DE LARANXA
27/02/2012 28/02/2012 29/02/2012
1 PLATO PURE DE CABAZA, XUDIAS, CALABACINO, | PURE DE CALABACINO, XUDIAS, CENORIA,| PURE DE XUDIAS, CABAZA, PATACA,
<zt PATACAS, CHICHAROS, VITELA E ACEITE PATACAS, CEBOLA, PERU E ACEITE DE CEBOLA, PORRO, PESCADA E ACEITE DE
< DE OLIVA OLIVA OLIVA
g 2 PLATO VITELA CON PURE POLO ASADO ARROX CON PEIXE
& [POSTRE PLATANO E PERA EN TROCINOS CON IOGUR| PERA EN TROCINOS CON IOGUR PLATANO E MAZA EN TROCINOS
MERENDA | LONCHAS DE XAMON, PERA E MAZA EN LONCHAS DE QUEIXO, PLATANO EN LONCHAS DE PERU, PERA E PLATANO CON
TROCINOS CON ZUME TROCINOS CON ZUME TROCINOS CON IOGUR
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